
 

 

BAC PRO 

ACCOMPAGN
EMENT, 

SOINS ET 
SERVICE A

 

LA PERSON
NE 

Après le bac pro , il est possible d’intégrer 
des formations d’enseignement supérieur  
ou d’accéder à la préparation aux concours. 

BTS Economie Sociale et Familiale 

BTS Services et Prestations des Secteurs 
Sanitaire et Social 

Diplômes d’état: aide-soignant, auxiliaire 
de puériculture, auxiliaire de vie sociale, 
aide médico-psychologique, technicien de 
l'intervention sociale et familiale, éduca-
teur de jeunes enfants... 

Concours d'accès à certaines formations 
sociales ou paramédicales  

Poursuite d’études 

3 ans 

Mamers 

Bellême 

Alençon 

Ligne 71 : 40 min 

Ligne 71 : 20 min 

Dir Le Mans 

Ligne 12 : 55 min 

Transports en commun 

Vie active: 

Le titulaire du Bac Pro ASSP peut s’insérer 
dans la vie active dès sa sortie du système 
scolaire. Selon l’option choisie, il pourra 
travailler au contact de différentes person-
nes de par leur âge, leur état de santé, leur 
niveau social… 
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Adapter ses gestes et postures 

à la personne à aider 
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Lycée Polyvalent de Perseigne  

rue Jean Jaurès 

BP 89 

72600 MAMERS 

02 43 97 64 00 

 02 43 97 99 41 

http://perseigne.e-lyco.fr/ 

lycee.perseigne@ac-nantes.fr 



 

 

Les métiers des soins et services à la personne: 

Le titulaire du Bac Pro ASSP met ses compétences 

au service de personnes qui sont en situation 

de dépendance temporaire ou  

permanente. D’enfants en bas âges 

aux personnes âgées, ses activités 

sont diverses et variées. 

Par l’option Domicile, il exerce 

ses fonctions auprès de familles, 

enfants, personnes âgées, handi-

capées dans les actes de la vie quoti-

dienne: hygiène, propreté, repas, garde 

d’enfants, maintien de la vie sociale et  

relationnelle. Ses interventions se font auprès des 

personnes à leur domicile. 

Etre à l’écoute 

Etre observateur 

Etre respectueux de l’individu 

Aimer le travail en équipe 

Avoir un bon équilibre psychologique 

Par l’option Structure, il exerce ses fonctions auprès de 

personnes en situation de dépendance en structure 

collective. Il intervient en étroite collabora-

tion avec les professionnels de santé et 

les travailleurs sociaux. Il réalise des 

activités de soins, d’hygiène et 

confort, d’aide aux actes de la vie 

quotidienne et maintien de la vie 

sociale au sein d’établissement  

sanitaires, sociaux ou médicaux-

sociaux. 

 Travail en crèche auprès d’en-

fants en bas âges 

Les périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP) 
comptent 22 semaines, réparties sur les  
3 années. 

6 (3 + 3) semaines en seconde 

8 (4 + 4)semaines en première 

8 (4 + 4) semaines en terminale 
 

Rôle : le milieu professionnel est un lieu d’acquisition de 
compétences qui ne peuvent être obtenues qu’au contact 
de la réalité professionnelle. Les PFMP sont obligatoires et 
évaluées pour l’obtention du diplôme. 
 
Préparation des attestations de Sauveteur Secouriste du 

travail (SST) et de la Prévention des Risques liés à l’Activité 

Physique du secteur Sanitaire et Social (PRAP2S). 

La formation: 

Qualités requises: 

Conditions d’accès: 

Ouvert aux élèves issus de: 

3ème de collège 

3ème PFP 

Certains CAP du secteur sanitaire et social 

réorientation 

Enseignements hebdomadaires: 

Enseignement général 

Français - Histoire - Géographie 

Langue vivante 

Mathématiques - Sciences-Physiques 

Education Physique et Sportive 
 

Enseignement professionnel 

Ergonomie - Soins 

Technique service usagers 

Biologie  Microbiologie 

Sciences médico-sociale 

Animation 

Nutrition - Alimentation 

Prévention - Sécurité - Environnement 

Arts appliqués 

Economie - Gestion 
 

Elle donne lieu à un contrôle en cours de formation (CCF), pris en compte dans la 
délivrance du diplôme. 

Entretien des locaux 

Secteurs d’activités: 

Ils sont très variés : milieu associatif (ADMR, Familles 
Rurales…), collectivités locales ou territoriales, en-
treprises, chez des particuliers ou en structures d'hé-
bergement 
 Pour plus d’informations: 

http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Accompagnement-soins-et-services-a-la-personne-option-A-a-domicile    -    http://www.bacpro-assp.fr/ 

Travail en cuisine 


